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ALIMENTAZIONE VINO E SALUTE: 
STRATEGIE E PERCORSI DELLA RICERCA ITALIANA 



Priorità del millennio 
 
 

4,3 milioni di morti nel 2005 in Europa  

 
 
 

Per un costo sanitario  

di 170.000 milioni di Euro 

MALATTIE CARDIOVASCOLARI 



Costituiscono la prima causa  

di morte fra tutte le malformazioni 

congenite, la seconda causa di 

mortalità infantile dopo le malattie 

trasmissibili.  

CARDIOPATIE CONGENITE 



Incidenza  8–10 ogni 1000 nati vivi 
(10 volte più frequenti di tutte le m. congenite) 

 

 

In Italia ogni anno ne nascono 

  circa 4000  

Grazie ai progressi della cardiologia e 

cardiochirurgia pediatrica oggi il 90%  

di essi raggiunge l’età adulta 

CARDIOPATIE CONGENITE 



Oltre 100.000 ACHD in Italia  

3000 nuovi adolescenti ogni anno 

raggiungono l’età adulta e 

richiedono assistenza 

 

150.000 in Canada 

1.000.000 in USA ! 

Chessa, Giamberti et al, J Cardiovasc Med 2006;7:701-5 

Chessa, Cullen, Deanfield et al, Ital Heart J 2004;5:178-82 

ADULTI CON CARDIOPATIE CONGENITE 



Europe       2.3 million pts               1.9 million pts 

 

Moons P et al, Eur Heart J 2010;31:1301-5 

PIU’ ADULTI CHE BAMBINI CON CARDIOPATIA 
CONGENITA 



           
 

- Popolazione di pz in continua e costante crescita 

 

- Mortalità in continua diminuzione 

 

- Popolazione di pz sempre più anziana  

 

- Pz che muoiono sempre più anziani 
 

 

ADULTI  CON CARDIOPATIA CONGENITA 







Neonatal CHD 

 

Pediatric CHD 

 

Adult CHD 

 

Geriatric CHD 



Lattanti e bambini:   severità della patologia   

                                             e risultati chirurgici 

 

Adolescenti e giovani adulti:   

                     complicanze legate alla patologia  

                                    (cianosi, HF, PH, aritmie) 

 

Anziani:   patologie acquisite 

                    (come popolazione generale,  

                          soprattutto le malattie cv) 

SOPRAVVIVENZA LEGATA ALL’ETA’ 



FATTORI DI RISCHIO PER MALATTIE CV  



Oltre 80% hanno uno o più  fattori di 

rischio prevalentemente 

 ipertensione e iperlipidemia 
 

- Ipertensione arteriosa tra 30 e 50% 

 

- 40% sovrapeso o obesi 

 

- Vita frequentemente sedentaria 

 

- 12-23% fumatori 

 

- 3% diabete 

FATTORI DI RISCHIO PER MALATTIE CV  



Ruolo della 

prevenzione 



NON MODIFICABILI 

 

- Età : ogni  10 aa la mortalità per CVD aumenta di 2.5 volte 

- Sesso e storia familiare 

 

MODIFICABILI 

 

- Ipertensione 

- Dislipidemia 

- Dieta inappropriata e vita sedentaria 

- Diabete mellitus 

- Obesità 

- Fumo 
 

FATTORI DI RISCHIO PER MALATTIE CV  





L’Aterosclerosi inizia 
molto precocemente. 

L’incidenza di lesioni in 
bambini prima dei 15 
anni è 8%, raggiunge 
69% negli  adulti tra 

 26 e 40 anni 

FONDAMENTAL ROLE OF  
ACTIVE LIFESTYLE 

BODY WEIGHT CONTROL 
LOWER BLOOD PRESSURE 

CORRECT DIET 
REGULAR PHYSICAL ACTIVITY 



  

IRCCS-Policlinico San Donato  Pediatric and Adult Congenital Heart Centre 

Creazione di un’Associazione dedicata al Cardiopatico 

Congenito Adulto (www.aicca.it), inserita nel network 

europeo:ECHDO (www.echdo.org) di cui siamo i 

rappresentanti per l’Italia (il Vice Presidente è membro di 

AICCA)!! 

http://www.aicca.it/


 
 

- Sensibilizzare 

- Coinvolgere 

- Offrire servizi 

- Dare supporto: psicologico,  

            logistico , economico,  

         assicurativo, di lavoro 

- Fare prevenzione e cura 

- Peer Counseling 

AICCA  



Giovanna, 

Coordinatrice Nazionale 

AICCA 



AICCA FOOD 

CONSIGLI PER  

UN’ALIMENTAZIONE 

CORRETTA 



- Ritenzione idrica:  ridurre sali, utilizzo spezie 

 

- Conoscenza dei sali: c’è sale e sale 

                                         a differente contenuto di Na 

 

- Purificazione apparato urinario ed epatico: verdure 

depuranti (amare: radicchio, cicoria, carciofo) 

 

- Terapia anticoagulante: verdure senza K (cavoli, verze) 

 

- Alimenti che incrementino la diuresi: verdure amare, 

frutta rossa meno dolce, agrumi) 

 

- Alimenti come re-integro sali minerali: terapia diuretica, 

stagione estiva 

ALIMENTAZIONE E TERAPIA 
ALIMENTAZIONE COME TERAPIA 





VINO E SALUTE 
BERE BENE, BERE GIUSTO 

“Seven Countries Study” 

DIETA MEDITERRANEA 

ALIMENTAZIONE E SALUTE  





FRANCIACORTA  



Umanizzazione, Prevenzione,  

Eccellenza Scientifica, Didattica 

L’OSPEDALE DEL FUTURO  



























MULTICOMPONENT 
INTEGRATED 

LONG-LASTING 

STRATEGIA CONDIVISA PER LA RICERCA  

HOSPITALS 

PRIVATE 
FOUNDS 

PTS 
ASSOCIATIONS HEALTH 

AUTORITIES 

GOVERNMENTS 

SCHOOLS AND 
COMMUNITIES 

   

   

   



IMPRENDITORIA PRIVATA E RICERCA SCIENTIFICA  





        
- Dati demo (info generali) 

- Fattori di rischio 

- Struttura corporea 

- Lavoro 

- Attività fisica 

- Abitudini alimentari 

- Bere 

- Fumo 

- Droghe 

- Attività sessuale 

- Altro 
 

3000 PAZIENTI DI ETA’ TRA 18 E 40 ANNI  



         
 

- A tutti  i cardiopatici congeniti 

 

- Analisi fattori rischio e stile di vita 

 

- Linee guida 

 

- Programma personalizzato 

 

- Controlli annuali 
 

SUPPORTO RIABILITATIVO  



- Cardiopatici congeniti adulti una 

popolazione grande di pazienti in crescita 

 

- 100.000 in Italia ed oltre 2 milioni in 

Europa 

 

- Importanza della prevenzione primaria e 

secondaria delle malattie cardiovascolari 

CONCLUSIONI I  



- Ruolo dell’alimentazione (cibo e vino) sulla 

prevenzione delle malattie cardiovascolari  

 

- Ruolo terapeutico dell’alimentazione 

 

- Ruolo particolarmente importante nelle 

popolazioni di pazienti 

 
 

CONCLUSIONI II  



- Importanza delle Associazioni di pazienti 

 

- Importanza della collaborazione con gli 

ospedali: l’Ospedale del Futuro 

 

- Importanza dell’imprenditoria privata sulla 

ricerca scientifica 

 
 

 

CONCLUSIONI  III  



…grazie per l’attenzione !! 

l’ospedale del futuro….. 


