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Nato a Roma nel 1934, laureato in Medicina e Chirurgia a La Sapienza di Roma (A.A. 1958/59), 
libero docente di Scienza dell’alimentazione (1970), specialista in Scienza dell’alimentazione e Die-
tetica (Statale di Milano, 1971), ha esordito nel 1960 come ricercatore dell’Istituto Nazionale della 
Nutrizione (Roma) e come assistente volontario alla cattedra di Scienza dell’alimentazione de La 
Sapienza. 

Vincitore di concorso, nel 1968 si è trasferito all’Università di Ferrara, dove ha ricoperto, a vario 
titolo, le cattedre di Fisiologia generale, Scienza dell’alimentazione, Tecnologie alimentari, Nutri-
zione clinica nelle Facoltà di Scienze M.F.N., Farmacia, Medicina e Chirurgia e tenuto gli insegna-
menti di nutrizione umana, dietetica e dietoterapia nelle Scuole di specializzazione in Endocrinolo-
gia e Malattie del Ricambio, Gastroenterologia, Igiene e Medicina preventiva, Nefrologia, Tecno-
logia per la produzione dello zucchero e dell’alcool. Docente al Master in Enologia, Facoltà 
d’Agraria, Università cattolica del Sacro Cuore di Piacenza. Direttore del Master di II livello per 
Operatore della Sicurezza alimentare e del mercato, Facoltà di Giurisprudenza e di Medicina e Chi-
rurgia dell’Università di Ferrara (2002/03). 

Dal 1972 al 1999, ha diretto ininterrottamente l’Istituto di Nutrizione umana dell’Università di 
Ferrara e, nel quinquennio successivo, la Sezione di Nutrizione clinica del Dipartimento di Medici-
na clinica e sperimentale. Nel 1999, la Facoltà di Medicina e Chirurgia gli ha affidato il compito di 
organizzare il Corso di Diploma Universitario per Dietista e, in seguito, il Corso di Laurea in Die-
tistica, d’entrambi i quali è stato Presidente, dalla fondazione sino al collocamento a riposo il 1º no-
vembre 2004. 

Consulente della FAO (Roma), dell’Organizzazione Mondiale della Sanità (WHO, Genève), del 
World Food Programme (UN/FAO), della World Bank (Washington), della Commissione delle 
Comunità Europee (settore Agricoltura, Agro-Industria e Pesca, Bruxelles), della Direzione Gene-
rale per la Cooperazione allo Sviluppo (Ministero degli Affari Esteri, Roma), dell’Istituto Italo-
Latino americano, di organismi privati di consulting ed engineering, docente di Scienza della nutri-
zione presso il Dipartimento di Medicina di Comunità dell’Università Nazionale Somala di Moga-
discio (1982-1988), ha partecipato a decine di missioni in paesi in via di sviluppo d’Asia, Africa, 
America latina. Nel 1986, designato Joint Co-ordinator del Joint WHO/UNICEF Nutrition Support 
Programme (New York); nel 1991, proposto alla candidatura di Chief Nutrition Programmes Ser-
vice (Food Policy & Nutrition Division, FAO). 

Relatore a numerosi congressi nazionali e internazionali, è autore di oltre trecento pubblicazioni 
originali su argomenti di fisiopatologia della nutrizione, nutrizione di popolazione, nutrizione clini-
ca, dietetica, economia e politica alimentare, scienza degli alimenti e tecnologie alimentari. 

Membro del Comitato scientifico dell’Istituto Italo-Latino americano, socio fondatore della So-
cietà Italiana di Medicina Tropicale, già socio ordinario della Società Italiana di Nutrizione Umana 
e della Società Italiana di Igiene, Medicina preventiva e Sanità Pubblica, socio corrispondente 
dell’Accademia Italiana della Vite e del Vino, è socio onorario di diverse associazioni e accademie. 


