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Il Prof Ursini e’ stato tra i primi a descrivere un rilevante meccanismo dell’ effetto protettivo 

del vino. Gli studi sono stati condotti nel contesto dello stress ossidativo post-prandiale per 

cui la perossidazione lipidica nel tratto digerente libera nel sangue composti elettrofili che 

interagendo con le lipoproteine plasmatiche ne alterano la strurrura rendendole aterogene. I 

polifenoli del vino assunto assieme ai cibi, e principalmente le procianidine attive in ambiente 

acido, prevengono le ossidazioni e quindi indirettamente prevengono le alterazioni della 

struttura delle lipoproteine. 

Oltre che nelle specifiche pubblicazioni, questi dati dono stati presentati nella serie di 

convegni su “Wine and Human Health” di cui il Prof. Ursini e’ stato co-organizzatore a 

Udine, Palo Alto California, Santiago del Cile, Cape Town e Bordeaux. 

 


